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北海道教育大学附属 

釧路義務教育学校前期課程 

給 食
きゅうしょく

しょうかい会社
がいしゃ

は、「食育
しょくいく

の日
ひ

」に合
あ

わせて、

クラスの残食
ざんしょく

が少
すく

なくなるよう、事前
じ ぜ ん

にその日
ひ

の苦手
に が て

なメニューアンケートを実施
じ っ し

し、クラスで一番
いちばん

苦手
に が て

意識
い し き

の多
おお

い料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

について、とことん調
しら

べて、少
すこ

しでも食
た

べてもらおうとする係
かかり

活動
かつどう

です。過去
か こ

には、

「あまなつサラダ
 

」の「あまなつ」が知られていない

ことに着目
ちゃくもく

し、「あまなつ」は、みかんの一種
いっしゅ

である

ということがわかったことで、食
た

べることができるよ

うになった人
ひと

が増
ふ

えたそうです。 

 

これから、夏
なつ

に向
む

けて気温
き お ん

が上
あ

がり、熱 中 症
ねっちゅうしょう

のリスクが高
たか

ま

ります。熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには、しっかりと睡眠
すいみん

をとり、朝
あさ

ご

はんを必
かなら

ず食
た

べること、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を行
おこな

うことが肝心
かんじん

で

す。マスクをしていると喉
のど

の渇
かわ

きを感
かん

じにくくなりますので、喉
のど

が

渇
かわ

いていなくても 1時間
じ か ん

ごとにコップ１杯
ぱい

程度
て い ど

の水分
すいぶん

をとるよう

にしましょう。また、汗
あせ

をたくさんかいたときには、スポーツド

リンクなどで塩分
えんぶん

も一緒
いっしょ

に補給
ほきゅう

します。 

理由
り ゆ う

 1組
くみ

：給 食
きゅうしょく

しょうかい会社
がいしゃ

とは！？ 

4月
がつ

から給食
きゅしょく

の残
ざん

食
しょく

が少
すく

ない 4年生
ねんせい

を取材
しゅざい

しました！どんな取
と

り組
く

みがあるのか、その理由
り ゆ う

を探
さぐ

ってみ

ました
 

。 

すっぱくて苦手
に が て

な人
ひと

が多
おお

いオレンジのおいしい食
た

べ方
かた

につい

て、ヘタのある上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

より下
した

の部分
ぶ ぶ ん

が甘
あま

いことを知
し

らせたこと

で「しっかり食
た

べてもらえて、みんなが健康
けんこう

になってほしいか

ら。」と竹田
た け だ

光璃
ひ か り

さん。玉置
たまおき

真
ま

希
き

さんは、「まずひと口
くち

挑戦
ちょうせん

して、

だめなら、そのかわりに他
ほか

のものをしっかり食
た

べようと伝
つた

えてい

ます
 

。」と教
おし

えてくれました。 

「これからみんなが嫌
きら

いな食
た

べ物
もの

を食べられるようになって、よりよく

なってほしい。」と木村
き む ら

珠
み

久
く

さん。給 食
きゅうしょく

しょうかい会社
がいしゃ

の効果
こ う か

は、食育
しょくいく

の日
ひ

にとどまらず、日々
ひ び

の残
ざん

食
しょく

にも反映
はんえい

しています。 

6月
がつ

の食育
しょくいく

の日
ひ

、多
おお

くの学級
がっきゅう

で残
のこ

りがち

だったわかめサラダの残食
ざんしょく

でしたが、4の 1

は、給 食
きゅうしょく

しょうかい会社
がいしゃ

の活躍
かつやく

でほんのわ

ずか
 

でした。 

理由
り ゆ う

 2組
くみ

：「いただきます。」の前
まえ

に増
ふ

やしたい行列
ぎょうれつ

！ 

 附属
ふ ぞ く

の給 食
きゅうしょく

伝統
でんとう

の「世界
せ か い

の料理
りょうり

」の日
ひ

、日
ひ

ごろ食
た

べ

なれない味
あじ

付
つ

けの料理
りょうり

で残
ざん

食
しょく

が多
おお

くなる傾向
けいこう

がありま

すが、4の 2はいつも通
どお

りの完
かん

食
しょく

で底力
そこぢから

を見
み

せてくれ

ました
 

。 

 給 食
きゅうしょく

の配膳
はいぜん

が終
お

わったころ、一度
い ち ど

配膳
はいぜん

した後
あと

に盛
も

り残
のこ

したサラダをまた盛
も

り付
つ

けている給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さんの姿
すがた

が

ありました。そして、佐々木
さ さ き

先生
せんせい

の声掛
こ え か

けでたちまち行列
ぎょうれつ

が…給 食
きゅうしょく

を増
ふ

やしたい人
ひと

たちの行列
ぎょうれつ

でした。中
なか

には、

一回
いっかい

増
ふ

やしてもまだ…といい 2回目
か い め

をもらう人
ひと

の姿
すがた

もあ

りました
 

。 

 空
から

っぽになった食
しょっ

缶
かん

が返
かえ

ってくると、調理員
ちょうりいん

さんもつい笑
え

みがこぼれて、明日
あ し た

もおいしく作
つく

れ

るように頑張
が ん ば

ろうと思
おも

えるそうです。これからも 4年生
ねんせい

の活躍
かつやく

を楽
たの

しみにしています。 

いま ねん せい きゅう しょく  あつ じ かん 

効果
こ う か

絶大
ぜつだい

だったもののひとつが毎日
まいにち

の給 食
きゅうしょく

に欠
か

かせない牛 乳
ぎゅうにゅう

！「以前
い ぜ ん

は手
て

つかず、飲
の

み残
のこ

しも多
おお

かった

が、今
いま

ではほとんどの人
ひと

が残
のこ

さないようになったのでうれしい。」と倉地
く ら ち

咲
さ

恵
え

さん。 

４の 2のすごいところは、白
しろ

いごは

んがいつも空
から

っぽになってくるとこ

ろ
 

！ 
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※牛乳は毎日提供

★毎月19日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品

ち　や　にく
になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー

640ｋｃａｌ
たんぱく質

24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品

ち　や　にく
になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー

640ｋｃａｌ
たんぱく質

24ｇ

今日のひとこと

ちゅうかどん 豚肉　うずら卵 ごはん　でんぷん
人参　白菜　玉ねぎ　竹の子　椎茸
しょうが　にんにく

うずら卵 コッペパン コッペパン
パン（乳、
卵、小麦）

えだまめサラダ ごま油 枝豆　きゅうり パンプキンポタージュ ベーコン　鶏ガラ　牛乳 ルウ（小麦粉、乳）　砂糖 かぼちゃ　玉ねぎ
牛乳　ルウ
（小麦粉、
乳）

オレンジゼリー オレンジ チキンのスパイスやき 鶏肉 バジル
バジル（小
麦粉）

ごはん ごはん シーチキンサラダ シーチキン マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー

ちゅうかコーンスープ 豚肉　鶏ガラ　卵
コーン　えのき　玉ねぎ　人参
木耳

卵 ごはん ごはん

やきぎょうざ 鶏肉　豚肉
小麦粉　ごま油　でんぷん
砂糖

キャベツ　玉ねぎ　にら 小麦粉 のっぺいじる 鶏肉　油揚げ　かつお節
昆布

こんにゃく　里芋
でんぷん

人参　大根　長ねぎ　ごぼう

こまつなサラダ ひじき 春雨　砂糖　ごま油 小松菜 からし さけのチーズフライ 鮭　チーズ
油　パン粉（小麦）
小麦粉

チーズ　パ
ン粉（小麦
粉）小麦粉

バターロールパン バターロールパン
パン（乳、
卵、小麦）

ひじきとやさいのいために ひじき　豚肉 ごま油　砂糖 人参　竹の子　にんにく　しょうが

キャベツのスープ 鶏肉　鶏ガラ
コーン　人参　玉ねぎ　キャベツ
しめじ　にんにく　しょうが ちらしスパゲティ 鶏肉　ちくわ　卵　のり スパゲティ　油　砂糖

ごぼう　人参　しょうが
グリンピース

スパゲティ　卵

とりのからあげ 鶏肉 油　でんぷん しょうが　にんにく コーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　コーン

グリーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　ブロッコリー ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

ごはん ごはん なつやさいカレー 豚肉
ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　なす　パプリカ
しょうが　にんにく

ルウ（小
麦、乳）カ
レー粉

こまつなとあぶらあげのみそしる
油揚げ　昆布　かつお節
みそ

小松菜　人参　玉ねぎ ふくじんづけ 大根　なす　きゅうり　れんこん
しょうが

さんまのみぞれに さんま 砂糖　でんぷん 大根　しょうが すいか すいか すいか

キャベツのうめあえ キャベツ　きゅうり　枝豆　梅 あまなっとうパン 甘納豆 パン
パン（小麦
卵　乳）

しょうゆラーメン 豚肉　豚骨　鶏ガラ
わかめ

ラーメン　油 木耳　もやし　長ねぎ　竹の子
ラーメン
（小麦粉） ミネストローネ ベーコン　鶏ガラ　大豆

マカロニ　じゃがいも
バター

人参　玉ねぎ　コーン　セロリ
にんにく　トマト

マカロニ
バター

たこやき たこ　卵　乳 小麦粉　油 キャベツ　長ねぎ　しょうが
卵　乳
小麦粉 メンチカツ 豚ひき肉　 油　パン粉　でんぷん　小麦粉 玉ねぎ

パン粉　小
麦粉

フルーツしらたま 白玉もち 桃　パイン　みかん フレンチサラダ 油　砂糖 キャベツ　きゅうり　人参

ぎゅうどん 牛肉
ごはん　こんにゃく　砂糖
油

人参　玉ねぎ　竹の子　椎茸
しめじ　しょうが わかめごはん わかめ ごはん

ぱりぱりきゅうり ごま　ごま油 きゅうり　しょうが かきたまみそしる 豆腐　卵　みそ　昆布
かつお節

白菜　小松菜　人参　しめじ
玉ねぎ

卵

サイダーゼリー サイダー さばのカレーやき さば 小麦粉
小麦粉
カレー粉

ごはん ごはん ピーマンとこんぶのつくだにふう 昆布 油 ピーマン

マーボーなす 豚ひき肉　鶏ガラ　豆腐
みそ

砂糖　でんぷん
玉ねぎ　人参　なす　長ねぎ　椎茸
竹の子　しょうが　にんにく にくうどん 豚肉　豚骨　油揚げ うどん

小松菜　人参　椎茸　玉ねぎ
長ねぎ

うどん（小
麦）

ひじきいりはるまき 豚肉　ひじき
油　ごま油　砂糖
でんぷん　春巻きの皮

椎茸　竹の子　玉ねぎ　キャベツ
春巻きの皮
（小麦粉） フレンチドック 鶏肉　豚肉　大豆　卵　乳

小麦粉　砂糖　でんぷん
油

小麦粉　卵
乳

もやしナムル ごま油　ごま もやし　人参 バナナ バナナ

サンマーどん 豚肉
ごはん　砂糖　でんぷん
ごま油

もやし　玉ねぎ　白菜　人参　木耳
小松菜　椎茸　竹の子　しょうが
にんにく

＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。 きりぼしだいこんのはりはりづけ 昆布 ごま　砂糖 切り干し大根　ほうれん草

キウイ キウイ キウイ

22
日

(金)

569
23.2

　神奈川県
かながわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。横浜
よこはま

のサンマーメン

をアレンジしたどんぶり

です。神奈川県
かながわけん

では、キ

ウイも生産
せいさん

されていま

す。

596
26.9

ひじきは、鉄分
てつぶん

と食物
しょくもつ

せ

んい、カルシウムが豊富
ほうふ

な海
かい

そうです。成長期
せいちょうき

の

みなさんにぜひとっても

らいたい栄養
えいよう

がたっぷり

含
ふく

まれています。

574
26.7

　フレンチドックは、釧
くし

路
ろ

をはじめとする道東
どうとう

で

は砂糖
さとう

をまぶして食
た

べる

ことが有名
ゆうめい

です。

584
21.1

　北海道
ほっかいどう

産
さん

の甘納豆
あまなっとう

が

たっぷり入
はい

ったパンで

す。ほのかな甘
あま

みを感
かん

じ

ましょう。豆
まめ

には、食物
しょくもつ

せんいなどの栄養
えいよう

がたっ

ぷりです。

564
26.5

12
日

(火)

584
25.9

　パンプキンポタージュ

に入
はい

っているかぼちゃ

は、日本
にほん

では北海道
ほっかいどう

が生
せ

産
いさん

量
りょう

第
だい

1位
い

です。特
とく

に札幌
さっぽろ

市
し

手稲
ていね

山口
やまぐち

地区
ちく

の大浜
おおはま

み

やこかぼちゃは有名
ゆうめい

で

す。

1
日

(金)

4
日

(月)

5
日

(火)

6
日

(水)

7
日

(木)

8
日

(金)

11
日

(月)

590
21.8

 　給食
きゅうしょく

の枝豆
えだまめ

は、十勝
とかち

の

中札内
なかさつない

産
さん

です。旬
しゅん

の時期
じき

に収穫
しゅうかく

され、すぐに冷凍
れいとう

したものを使用
しよう

していま

す。

593
21.5

　給食
きゅうしょく

のコーンは、十勝
とかち

の士幌
しほろ

産
さん

の冷凍
れいとう

コーンを

使用
しよう

しています。かむと

甘
あま

みがあふれるように出
で

てきます。あたたかい

スープでより一層
いっそう

甘
あま

みを

感
かん

じてもらえると思
おも

いま

す。

560
26.4

　今日
きょう

は、6年生
ねんせい

セレクト

給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。セレクト

給食
きゅうしょく

は、事前
じぜん

に自分
じぶん

で食
た

べたい料理
りょうり

を選
えら

びます。

セレクト給食
きゅうしょく

限定
げんてい

の特別
とくべつ

メニューもありますの

で、お楽
たの

しみに～♪

577
23.1

　さんまのみぞれ煮
に

は、

さんまを大根
だいこん

おろしと一
いっ

緒
しょ

に煮込
にこ

んだ料理
りょうり

です。

キャベツの梅
うめ

和
あ

えと一緒
いっしょ

に夏
なつ

らしいさっぱりとし

た味
あじ

わいを楽
たの

しみましょ

う。

752
30.3

13
日

(水)

14
日

(木)

15
日

(金)

★
19
日

(火)

20
日

(水)

21
日

(木)

　ちらしスパゲティは、

釧路
くしろ

市
し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター

で提供
ていきょう

されており、人気
にんき

のメニューです。あっさ

りとした和風
わふう

のスパゲ

ティです。

675
19.1

　すいかの90％以上
いじょう

が水
す

分
いぶん

です。他
ほか

にはビタミン

が含
ふく

まれており、夏
なつ

バテ

予防
よぼう

に最適
さいてき

です。

　しょうゆラーメンのに

入
はい

っている竹
たけ

の子
こ

は、給
きゅ

食
うしょく

室
しつ

で味付
あじつ

けしてメンマ

にしています。ぜひ、メ

ンマだけで味
あじ

わってみま

しょう。

608
19.7

　附属
ふぞく

の給食
きゅうしょく

で伝統
でんとう

のサ

イダーゼリーです。シュ

ワシュワが残
のこ

るように作
つく

るのはベテランでも至難
しなん

の業
わざ

です。

579
29

　ピーマンと昆布
こんぶ

の佃煮
つくだに

風
ふう

は、ピーマンをさっと

炒
いた

め、塩
しお

昆布
こんぶ

と和
あ

えるだ

けで作
つく

ることができま

す。ごはんがすすむ一品
いっぴん

です。

669
26.6

　夏
なつ

が旬
しゅん

のなすを、麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

に入
い

れました。しっ

かり食
た

べて、夏
なつ

バテ知
し

ら

ずで元気
げんき

に過
す

ごしましょ

う。

7


