
 

 

 

M（みそ汁
しる

）－１グランプリで入 賞
にゅうしょう

したみそ汁
しる

が給 食
きゅうしょく

に！ 
先月
せんげつ

の「すこやか」でお伝
つた

えしていましたが、11月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では２つの作品
さくひん

が給 食
きゅうしょく

メニューに登場
とうじょう

し

ます。それぞれの特徴
とくちょう

を確
たし

かめながら、食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。 

・11月
がつ

16日
にち

「ぬめり汁
じる

」は、齊藤
さいとう

睦子
ち か こ

さんの作品
さくひん

です。 

なめこ、里芋
さといも

、おくらのぬめりのある３食材
しょくざい

がみそ汁
しる

に集合
しゅうごう

しました。食材
しょくざい

のぬめり成分
せいぶん

には、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

してくれる働
はたら

きがあります。これから寒
さむ

くなる今
いま

の時期
じ き

に最適
さいてき

なみそ汁
しる

です。 

・11月
がつ

30日
にち

「きのこのだくだくみそ汁
しる

」は、竹田
た け だ

光璃
ひ か り

さんの作品
さくひん

です。 

しめじ、えのき、しいたけ、エリンギの 4種類
しゅるい

のきのこが入
はい

っています。いろんな種類
しゅるい

のきのこを使
つか

うこ

とでそれぞれのうま味
み

が合
あ

わさり、うま味
み

を強
つよ

く感
かん

じるようになります。 
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釧路義務教育学校前期課程 

２年生
ねんせい

が育
そだ

てた野菜
や さ い

を給 食
きゅうしょく

のカレーに 
２年生

ねんせい

が生活科
せいかつか

の授業
じゅぎょう

の一環
いっかん

で学校
がっこう

の畑
はたけ

で育
そだ

てていた「じゃがいも」と「にんじん」を今月
こんげつ

21

日
にち

の「ミートボールカレー」に入
い

れました。２年生
ねんせい

の「学校
がっこう

のみんなに食
た

べてもらいたい。」という

気持
き も

ちがつまったステキなカレーになりましたので、その様子
よ う す

をお伝
つた

えします。 

晴天
せいてん

の午後
ご ご

、やる気
き

いっぱい1組
くみ

の収穫
しゅうかく

が始まりました！慣
な

れな

いスコップとショベルで力
ちから

いっ

ぱい土
つち

を掘
ほ

り、たくさん収穫
しゅうかく

しま

した
 

。 

 「地産地消
ちさんちしょう

」という言葉
こ と ば

を御存
ご ぞ ん

じですか？地域
ち い き

で生産
せいさん

された農林
のうりん

水産物
すいさんぶつ

（地場
じ ば

産物
さんぶつ

）を地域
ち い き

で消費
しょうひ

する取
と

り

組
く

みのことで、食 料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

をはじめ、地域
ち い き

活性化
かっせいか

や、環境
かんきょう

保護
ほ ご

への貢献
こうけん

など、さまざまな効果
こ う か

が期待
き た い

できます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

を通
とお

し、子
こ

どもたちへ地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

や産業
さんぎょう

について伝
つた

えるとと

もに、生産者
せいさんしゃ

や食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを育
はぐく

んでいきたいと考えています。 

9/21、22 いざ！収穫
しゅうかく

！どれくらいとれるかなー？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10/14 おいしく調理
ちょうり

してください！！ 
カレーの日

ひ

が１

週間後
しゅうかんご

に迫
せま

ったお

昼
ひる

に、代表
だいひょう

の４名
めい

の児童
じ ど う

が収穫
しゅうかく

した

野菜
や さ い

を給 食 室
きゅうしょくしつ

ま

で届
とど

けてくれまし

た。 

10/21 ミートボールカレーとおいしく仲間
な か ま

になりました 

どれも立派
り っ ぱ

なじゃがいもに調理員
ちょうりいん

さんもびっくりしていました！ 

カレールウのおかわりに行列
ぎょうれつ

… 

自分
じ ぶ ん

たちが

育
そだ

てた野菜
や さ い

が

入
はい

っていると

思
おも

うとおいし

く、残
のこ

さず食
た

べ

られる！ 

ステキな笑顔
え が お

がたくさん！ 
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※牛乳は毎日つきます

★今月の「食育の日」は16日です

日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと

コッペパン コッペパン
パン（乳、
卵、小麦） いろどりごはん かつお節　昆布 ごはん　でんぷん　砂糖

青菜　コーン　人参　かぼちゃ
ほうれん草　梅

パンプキンポタージュ ベーコン　鶏ガラ　牛乳 ルウ（小麦、乳） かぼちゃ　玉ねぎ
牛乳　ルウ（小
麦、乳） ぬめりじる かつお節　昆布　みそ 里芋 なめこ　おくら　長ねぎ

ポークコロッケ 豚肉
じゃがいも　パン粉
小麦粉　でんぷん　砂糖　油 玉ねぎ

パン粉
小麦粉 さんまのみぞれに さんま 砂糖　でんぷん 大根

ブロッコリーのマヨサラダ マヨネーズ キャベツ　ブロッコリー　人参 もやしのあえもの 砂糖　ごま油 ほうれん草　もやし　人参

ごはん ごはん しおラーメン 豚肉　豚骨　鶏ガラ
わかめ

ラーメン
もやし　玉ねぎ　人参　白菜
キャベツ　木耳

ラーメン

おごうさんだんごじる 豚肉　昆布　かつお節
みそ

白玉もち
ごぼう　大根　人参　玉ねぎ　椎茸
長ねぎ やきぐりコロッケ じゃがいも　栗　さつまいも　油

パン粉　小麦粉　でんぷん
パン粉　小麦粉

チキンチキンごぼう 鶏肉 でんぷん　油　砂糖 ごぼう　枝豆 アセロラゼリー アセロラ

はすのさんばい 油揚げ 砂糖 れんこん　人参 ちゅうかどん 豚肉　うずら卵 ごはん　でんぷん
人参　白菜　玉ねぎ　竹の子　椎茸
しょうが　にんにく

うずら卵

たけのこいりハヤシライス 豚肉　チーズ
ごはん　油　ルウ（小麦
粉）

竹の子　玉ねぎ　椎茸　にんにく
しょうが　りんご

チーズ　ルウ
（小麦粉） たたききゅうり きゅうり

ハムのマリネ ハム 油　砂糖 きゅうり　キャベツ　人参　レモン くだもののゼリーあえ 桃　パイン　みかん

サイダーゼリー サイダー ごはん ごはん

ごはん ごはん あつあげのちゅうかに 豚肉　厚揚げ 砂糖　でんぷん　油
白菜　人参　小松菜　椎茸　竹の子
しょうが　にんにく

はっぽうさい 豚肉 でんぷん
白菜　玉ねぎ　竹の子　チンゲン菜　人参
長ねぎ　椎茸　にんにく　しょうが あげぎょうざ 鶏肉

でんぷん　砂糖　小麦粉
油

キャベツ　玉ねぎ　にんにく
しょうが

ぎょうざの皮
（小麦）

ひじきいりはるまき 豚肉　ひじき
油　ごま油　砂糖
でんぷん　春巻きの皮（小麦） 椎茸　竹の子　玉ねぎ　キャベツ

春巻きの皮
（小麦） きりぼしサラダ ハム ごま　ごま油　砂糖 切り干し大根　人参　きゅうり

チャプチェ ハム 春雨　砂糖　ごま　ごま油 もやし　人参　椎茸 ごまパン ごまパン
パン（乳、
卵、小麦）

ココアパン ココアパン
パン（乳、
卵、小麦） ミネストローネ ベーコン　鶏ガラ　大豆

マカロニ　じゃがいも
バター

人参　玉ねぎ　コーン　セロリ
にんにく　トマト

マカロニ
バター

ポトフ ウインナー　鶏ガラ じゃがいも 玉ねぎ　人参　キャベツ　パセリ とりにくのマーマレードがらめ 鶏肉 砂糖　でんぷん マーマレード　しょうが

なすとトマトのグラタン おから じゃがいも　米粉　砂糖 なす　トマト　玉ねぎ　人参 ごぼうサラダ マヨネーズ　ごま ごぼう　人参　きゅうり　コーン

ミックスベジタブルソテー 油 人参　コーン　いんげん きつねうどん 豚肉　豚骨　小揚げ うどん　砂糖 ほうれん草　長ねぎ　人参　椎茸 うどん

ごはん ごはん いももち じゃがいも　でんぷん
砂糖

けんちんじる 豆腐　かつお節　昆布 つきこんにゃく
大根　人参　長ねぎ　ほうれん草
ごぼう　椎茸 プリン 牛乳 グラニュー糖 牛乳

かつおフライ かつお パン粉　小麦粉　油
パン粉
小麦粉 チキンカレーライス 鶏肉

ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが
ルウ（小麦、
乳）カレー粉

きんぴらごぼう 砂糖　油 ごぼう　人参 くきわかめのサラダ 茎わかめ ごま油　砂糖 大根　きゅうり　もやし

スパゲティナポリタン 豚肉 スパゲティ　砂糖
人参　玉ねぎ　ピーマン　にんにく
しょうが

スパゲティ ふくじんづけ 大根　なす　きゅうり　れんこん
しょうが

ゆでやさいサラダ じゃがいも　マヨネーズ 人参　キャベツ わかめごはん わかめ ごはん

オレンジ オレンジ はるさめスープ 鶏肉　鶏ガラ 春雨
人参　白菜　木耳　長ねぎ
にんにく　しょうが

ビビンバ 豚ひき肉　みそ　卵 ごはん　砂糖　ごま油
長ねぎ　椎茸　人参　ほうれん草
もやし

卵 ユーリンチー 鶏肉
でんぷん　油　砂糖
ごま油

長ねぎ　にんにく　しょうが
レモン

だいこんサラダ ごま　砂糖　油 大根　きゅうり もやしナムル ごま　ごま油 もやし　人参

パインゼリー パイン バンズパン バンズパン
パン（乳、
卵、小麦）

テーブルロールパン テーブルロールパン
パン（乳、
卵、小麦） キャベツのスープ 鶏肉　鶏ガラ

コーン　人参　玉ねぎ　キャベツ
しめじ　にんにく　しょうが

ミートボールのクリームスープ
鶏ひき肉　豚ひき肉
鶏ガラ　牛乳

バター　生クリーム
玉ねぎ　人参　ブロッコリー　白菜
マッシュルーム　パセリ

牛乳　生クリー
ム　バター エゾシカハンバーグ 鹿ひき肉　豚ひき肉　卵 パン粉　砂糖　でんぷん 玉ねぎ　しょうが 卵　パン粉

ピッティパンナ ウインナー　ベーコン じゃがいも　油 玉ねぎ　パプリカ ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト

りんご りんご ごはん ごはん

きのこだくだくみそしる かつお節　昆布　みそ しめじ　えのき　エリンギ　椎茸

＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。 さばのカレーやき さば 小麦粉
小麦粉
カレー粉

キャベツのおかかあえ かつお節 キャベツ　小松菜

15
日
(火)

　今月
こんげつ

は、スウェーデン

の料理
りょうり

です。ピッティパ

ンナは、じゃがいもが

余
あま

ってしまった時
とき

に作
つく

ら

れている家庭
かてい

料理
りょうり

です。

630
23.7

30
日
(水)

547
27.2

11
日
(金)

　きのこだくだくみそ汁
しる

は、竹田
たけだ

光
ひかり

璃
り

さん考案
こうあん

で

す。旬
しゅん

のきのこでうまみ

たっぷりのみそ汁
しる

です。

　マーマレードは、みか

んなどの皮
かわ

で作
つく

ったジャ

ムです。甘
あま

さとほろ苦
にが

さ

が特徴
とくちょう

です。

「ぬめり汁
じる

」は、齊藤
さいとう

睦
ち

子
かこ

さん考案
こうあん

です。免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めてくれる食材
しょくざい

が

たっぷりです。

　マリネは、酢
す

やレモン

汁
じる

などにつけて調理
ちょうり

する

方法
ほうほう

です。

16
日
(水)

583
26.4

548
20.9

22
日
(火)

604
23.8

　旬
しゅん

の栗
くり

のコロッケで

す。栗
くり

は食物
しょくもつ

せんいが豊
ほう

富
ふ

です。

554
19.6

565
19.1

811
30.6

772
23.3

541
31.9

　今月
こんげつ

の郷土
きょうど

料理
りょうり

は、山
や

口県
まぐちけん

の料理
りょうり

です。チキン

チキンごぼうは、県内
けんない

の

給食
きゅうしょく

でも大人気
だいにんき

メニュー

だそうです。

　かぼちゃに多
おお

く含
ふく

まれ

るカロテン（ビタミンA）

は、風邪
かぜ

を予防
よぼう

してくれ

る働
はたら

きがあります。

648
27

29
日
(火)

17
日
(木)

　いももちは、北海道
ほっかいどう

の

郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。

　茎
くき

わかめは、葉
は

わかめ

の中心
ちゅうしん

となる部分
ぶぶん

で、コ

リコリとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。

674
20.7

611
24.6

　もやしナムルは、副菜
ふくさい

人気
にんき

ナンバー１です。ご

ま油
あぶら

の風味
ふうみ

が食欲
しょくよく

をそそ

ります。

　エゾシカ肉
にく

は、鉄分
てつぶん

が

豊富
ほうふ

でたんぱく質
しつ

が多
おお

く、脂質
ししつ

が少
すく

ないためヘ

ルシーなお肉
にく

です。

8
日
(火)

　白菜
はくさい

は、これから冬
ふゆ

に

旬
しゅん

を迎
むか

える野菜
やさい

です。中
ちゅ

華
うか

料理
りょうり

によく使
つか

われる野
や

菜
さい

です。

640
23.6

　切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

は、生
なま

の

大根
だいこん

の時
とき

よりもカルシウ

ム、鉄
てつ

の量
りょう

が２０倍
ばい

以上
いじょう

になります。

7
日
(月)

584
22.4

　チャプチェは、春雨
はるさめ

と

野菜
やさい

を炒
いた

めた朝鮮
ちょうせん

料理
りょうり

で

す。お祝
いわ

いの席
せき

で食
た

べら

れる伝統
でんとう

的
てき

な前菜
ぜんさい

です。

1
日
(火)

2
日
(水)

4
日
(金)

666
23.4

　パインは、ビタミンC豊
ほう

富
ふ

な果物
くだもの

です。免疫力
めんえきりょく

を

高
たか

めてくれます。

9
日
(水)

10
日
(木)

628
22.2

579
18.3

551
22.4

18
日
(金)

21
日
(月)

24
日
(木)

25
日
(金)

28
日
(月)

　ココアには、血流
けつりゅう

を良
よ

くし、冷
ひ

えを解消
かいしょう

してく

れる働
はたら

きがあります。こ

れから寒
さむ

い時期
じき

におすす

めです。

　かつおは、鉄分
てつぶん

豊富
ほうふ

な

魚
さかな

です。かつおの旬
しゅん

は1年
ねん

で春
はる

と秋
あき

の2回
かい

あります。

　ナポリタンは、日本
にほん

生
う

まれの料理
りょうり

です。アメリ

カ兵士
へいし

のためにホテルの

シェフが考案
こうあん

しました。
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