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※牛乳は毎日つきます

★５日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品
ち　や　にく

になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
表示

栄養基準値
エネルギー
640ｋｃａｌ
たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
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からだの　ちょうしを

ととのえる

アレル
ギー
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栄養基準値
エネルギー
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たんぱく質
24ｇ

今日のひとこと

たけのこいりハヤシライス 豚肉　チーズ
ごはん　油
ルウ（小麦粉）

竹の子　玉ねぎ　椎茸　にんにく
しょうが　りんご

チーズ
ルウ（小麦粉） わかめうどん

豚肉　豚骨　わかめ
油揚げ

うどん 小松菜　椎茸　長ねぎ
うどん
（小麦）

くきわかめのサラダ 茎わかめ 砂糖　ごま油 大根　きゅうり　もやし だいがくいも
さつまいも　油　ごま
水あめ　でんぷん

バナナ バナナ みかん みかん

ごはん ごはん ポークカレーライス 豚肉
ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが
ルウ
（小麦、乳）

スーラータン 豚肉　鶏ガラ　豆腐　卵 でんぷん　ラー油 木耳　竹の子　人参　三つ葉 卵 だいこんサラダ ごま　油　砂糖 大根　きゅうり

ひじきいりはるまき 豚肉　ひじき
油　ごま油　砂糖
でんぷん　春巻きの皮

椎茸　竹の子　玉ねぎ　キャベツ
春巻きの皮
（小麦粉） ふくじんづけ

大根　なす　きゅうり　れんこん
しょうが

にんじんナムル ごま油　ごま もやし　人参 ごはん ごはん

バンズパン バンズパン
パン（乳、卵、
小麦） はっぽうさい 豚肉 でんぷん

白菜　玉ねぎ　竹の子　チンゲン菜
人参　長ねぎ　椎茸　にんにく　しょうが

キャベツのスープ 鶏肉　鶏ガラ
コーン　人参　玉ねぎ　キャベツ
しめじ　にんにく　しょうが やきぎょうざ 鶏ひき肉　豚ひき肉

ごま油　でんぷん
ぎょうざの皮

キャベツ　玉ねぎ　ニラ
ぎょうざの皮
（小麦）

エゾシカハンバーグ 鹿ひき肉　豚ひき肉　卵 パン粉　砂糖　でんぷん 玉ねぎ　しょうが 卵、パン粉 ほうれんそうのナムル ごま油　ごま ほうれん草　もやし

ヨーグルト ヨーグルト ヨーグルト コッペパン コッペパン
パン（乳、
卵、小麦）

ごはん ごはん コーンチャウダー 鶏肉　鶏ガラ　牛乳 ルウ（小麦、乳） 玉ねぎ　コーン　人参　パセリ
牛乳、ルウ（小
麦、乳）

じゃがいものみそしる
油揚げ　昆布　かつお節
みそ

じゃがいも えのき　人参　長ねぎ とりにくのマーマレードがらめ 鶏肉 砂糖　でんぷん マーマレード

ほっけフライ ほっけ 小麦粉　パン粉　砂糖
小麦粉、
パン粉 ミックスベジタブルソテー 油 人参　コーン　いんげん

ひじきとやさいのいために ひじき　豚肉 ごま油　砂糖 人参　竹の子　にんにく　しょうが ごはん ごはん

みそバターコーンラーメン
豚肉　豚骨
みそだれ（小麦、卵、みそ）

ラーメン　バター　ごま
キャベツ　もやし　人参　玉ねぎ
木耳　にんにく　しょうが　コーン

ラーメン（小麦）
みそだれ（小麦、
卵）　バター

のっぺいじる
鶏肉　油揚げ　かつお節
昆布

里芋　でんぷん
こんにゃく　人参　大根　長ねぎ
ごぼう

カレーコロッケ 牛乳
じゃがいも　砂糖　パン粉
小麦粉　油

玉ねぎ　人参
牛乳　パン粉
小麦粉 あじフライ あじ パン粉　小麦粉　油

パン粉
小麦粉

りんご りんご はくさいのからしじょうゆあえ 白菜　人参 からし

ぶたすきどん 豚肉 砂糖　油
人参　玉ねぎ　竹の子　こんにゃく
椎茸　しめじ　しょうが スパゲティボロネーゼ 豚ひき肉

スパゲティ　油　砂糖
小麦粉

人参　玉ねぎ　ピーマン　トマト
スパゲティ
小麦粉

だいこんのあまずづけ 砂糖 大根 イタリアンサラダ オリーブ油　砂糖
キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
赤パプリカ　黄パプリカ　レモン

オレンジゼリー オレンジ パンナコッタ 牛乳　生クリーム
牛乳
生クリーム

ごはん ごはん ピリからどん 豚肉　厚揚げ　みそ
ごはん　砂糖　でんぷん
油

キャベツ　人参　玉ねぎ　小松菜
木耳　にんにく　しょうが

マーボーはるさめ
豆腐　豚ひき肉　鶏レバー
鶏ガラ　みそ

春雨　砂糖　でんぷん
竹の子　人参　長ねぎ　椎茸
しょうが　にんにく えだまめサラダ ごま油 枝豆　きゅうり

あんかけオムレツ 卵　乳　脱脂粉乳 油　でんぷん　砂糖 卵　乳 フルーツしらたま 砂糖　白玉もち 桃　パイン　みかん　レモン

きりぼしだいこんのサラダ ハム ごま油　砂糖　ごま 切干大根　人参　きゅうり

バターロールパン バターロールパン
パン（乳、
卵、小麦）

とうにゅうスープ ベーコン　鶏ガラ　豆乳 じゃがいも キャベツ　玉ねぎ　人参　パセリ

ミートボールのケチャップソース 鶏肉　豚肉 油　砂糖
玉ねぎ　しょうが　にんにく
トマト

ちぢみほうれんそうのマヨサラダ ツナ マヨネーズ ほうれん草　コーン

ごはん ごはん

ざぶ汁
かまぼこ　厚揚げ
かつお節　昆布

じゃがいも
大根　人参　長ねぎ　かぼちゃ
ごぼう　椎茸

かまぼこ
（卵白）

チキンなんばん 鶏肉
油　でんぷん
タルタルソース

タルタルソース
（卵）

まだかづけ 昆布　いか　大豆 砂糖 切干大根　人参

＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

6
日
(水)

バターを入
い

れることで、

北海道
ほっかいどう

の寒
さむ

い環境
かんきょう

でスー

プが冷
さ

めるのを防
ふせ

いでく

れる働
はたら

きがあります。

21
日
(木)

653
26.3

今月
こんげつ

は、イタリアの料理
りょうり

です。パンナコッタは、

牛乳
ぎゅうにゅう

と生
なま

クリームで濃厚
のうこう

な味
あじ

わいのお菓子
かし

です。

20
日
(水)

578
24.8

のっぺい汁
じる

ののっぺい

は、片栗粉
かたくりこ

で汁
しる

にとろみ

をつけていることを表
あらわ

し

ています。

19
日
(火)

555
26.6

1
日
(金)

747
21.5

給食
きゅうしょく

の人気
にんき

メニューで伝統
でんとう

の竹
たけ

の子
こ

入
い

りハヤシライスです。最
さ

後
いご

に入
い

れるチーズがコクを出
だ

し

てくれます。

14
日
(木)

755
23.7

大学
だいがく

芋
いも

は、大正
たいしょう

から昭和
しょうわ

の時代
じだい

で、大学生
だいがくせい

がよく

食
た

べていたことから名付
なづ

けられました。

15
日
(月)

636
18.5

福神漬
ふくじんづ

けは、大根
だいこん

、きゅうり、

なす、れんこん、なたまめ、

しょうが、しその7種類
しゅるい

の野菜
やさい

が原料
げんりょう

です。

４
日
(月)

579
21.5

春巻
はるま

きは、英語
えいご

でスプリ

ングロールと言
い

います。

給食
きゅうしょく

では鉄分
てつぶん

強化
きょうか

のため

ひじき入
い

りです。

638
25.2

切干大根
きりぼしだいこん

は、天日
てんぴ

干
ぼ

しを

しているため、栄養
えいよう

もう

ま味
み

も凝縮
ぎょうしゅく

しています。

マーマレードは、みかん

やオレンジなどの柑橘類
かんきつるい

で作
つく

ったジャムです。甘
あま

みとほろ苦
にが

さが特徴
とくちょう

で

す。

18
日
(月)

560
21.1

ほうれん草
そう

は、不足
ぶそく

しが

ちな鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

な野菜
やさい

で

す。今日
きょう

は、大人気
だいにんき

なナ

ムルにしました。

562
24.0

ひじきは、海藻
かいそう

の仲間
なかま

で、カルシウム・鉄分
てつぶん

・

食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふく

まれ

ています。給食
きゅうしょく

では、み

そ汁
しる

、サラダ、煮物
にもの

に

入
はい

っています。

７
日
(木)

584
23.1

12
日
(火)

611
29.8

冬
ふゆ

のほうれん草
そう

は、夏
なつ

に

比
くら

べてビタミンCが三倍
さんばい

に

なります。夏
なつ

のほうれん

草
そう

との違
ちが

いを比
くら

べてみよ

う！

８
日
(金)

597
20.7

オレンジは、インドが

原
げん

産
さん

で、日本
にほん

には明治
めいじ

時代
じだい

にやってきまし

た。

11
日
(月)

22
日
(金)

653
22.5

白玉
しらたま

もちは、もち米
ごめ

から

出来
でき

ています。よくかん

で食
た

べましょう。

13
日
(水)

644
26.9

今月
こんげつ

は、宮崎
みやざき

県
けん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

す。チキン南蛮
なんばん

は、宮崎
みやざき

県
けん

生
う

ま

れの鶏肉
とりにく

料理
りょうり

で、鶏
とり

の唐揚
からあ

げに

タルタルソースをかけた料理
りょうり

で

す。

★
５
日
(火)

エゾシカ肉
にく

は鉄分
てつぶん

が豊富
ほうふ

でたんぱく質
しつ

が多
おお

く、脂
し

質
しつ

が少
すく

ないためヘルシー

なお肉
にく

です。

471
28.6

12


