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※牛乳は毎日つきます

★1９日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品

ち　や　にく
になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレルギー
表示

栄養基準値
エネルギー

640ｋｃａｌ
たんぱく質

24ｇ

今日のひとこと 日 献立名
あかの食品

ち　や　にく
になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレルギー
表示

栄養基準値
エネルギー

640ｋｃａｌ
たんぱく質

24ｇ

今日のひとこと

ごはん ごはん テーブルロールパン テーブルロールパン
パン（乳、卵、
小麦）

あつあげのちゅうかに 豚肉　厚揚げ 砂糖　油　でんぷん
キャベツ　人参　小松菜　椎茸
竹の子　しょうが　にんにく コンソメスープ 鶏肉　鶏ガラ じゃがいも 玉ねぎ　人参　バジル

えびぎょうざ えび　魚肉　卵　乳
でんぷん　小麦　ごま油
砂糖

さやえんどう　キャベツ　玉ねぎ
竹の子

えび　卵　乳
小麦　魚肉 こくさんキャベツメンチカツ 鶏肉　豚肉 米粉　砂糖　油 キャベツ　玉ねぎ

はるさめのピリからサラダ ツナ 春雨　ごま　砂糖　ごま油 人参　キャベツ ごぼうサラダ マヨネーズ ごぼう　人参　キャベツ

ココアパン ココアパン
パン（乳、卵、
小麦） ごはん ごはん

イタリアンスープ 鶏肉　鶏ガラ　大豆　卵
粉チーズ

パン粉
人参　コーン　いんげん　玉ねぎ
バジル

卵　パン粉
粉チーズ（乳） むらくもじる 鶏肉　卵　豆腐

昆布　かつお節
でんぷん キャベツ　人参　長ねぎ 卵

てりやきミートボール 鶏肉　豚肉 砂糖　油　でんぷん 玉ねぎ　しょうが　にんにく あつやきたまご 卵 砂糖　油 卵

コーンサラダ 油　砂糖 キャベツ　コーン　大根 ほうれんそうのごまあえ 砂糖　ごま もやし　キャベツ　ほうれん草

ごはん ごはん みそラーメン 豚肉　豚骨
みそだれ（小麦、卵）

ラーメン　ごま
キャベツ　もやし　人参　玉ねぎ
木耳　にんにく　しょうが

ラーメン（小麦）

みそだれ（小麦、

卵）

だいこんのみそしる 厚揚げ　みそ　かつお節
昆布

大根　玉ねぎ　小松菜　人参 かぼちゃコロッケ パン粉（乳、小麦）
小麦粉　砂糖　油

かぼちゃ　玉ねぎ
パン粉（乳、小麦）
小麦粉

さけのチーズフライ さけ　チーズ 油　パン粉　砂糖　小麦粉 玉ねぎ
パン粉（小麦）
小麦粉
チーズ（乳）　さけ

りんご りんご りんご

かわりおひたし いわし　昆布　かつお節 砂糖 ほうれんそう　もやし　キャベツ いわし ピリからどん 豚肉　厚揚げ　豆板醬　みそ ごはん　砂糖　でんぷん
キャベツ　人参　木耳　しょうが
にんにく

スパゲティミートソース 豚ひき肉　大豆　鶏ひき肉 スパゲティ　砂糖　小麦粉
人参　玉ねぎ　しょうが　にんにく
トマト

スパゲティ（小麦）
ミートソース
（小麦）　小麦粉

だいこんともやしのサラダ ごま　ごま油　砂糖 大根　もやし

フレンチサラダ 油　砂糖 人参　キャベツ　大根 すいか すいか

ぶどうゼリー ぶどう ごはん ごはん

ポークカレーライス 豚肉
ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦　乳）

玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが ルウ（小麦、乳） マーボーなす 豚ひき肉　鶏ガラ　豆腐
みそ　豆板醬

砂糖　でんぷん
玉ねぎ　人参　なす　長ねぎ　椎茸
しょうが　にんにく

ふくじんづけ 大根　なす　きゅうり　れんこん
しょうが ひじきいりはるまき 豚肉　ひじき

油　ごま油　砂糖
春巻きの皮　でんぷん

椎茸　竹の子　玉ねぎ　キャベツ
春巻きの皮
（小麦）

バナナ バナナ にんじんナムル ごま油　ごま もやし　人参

ごはん ごはん ごまパン ごまパン
パン（乳、卵、
小麦）

ちゅうかコーンスープ 鶏肉　鶏ガラ　卵 コーン　えのき　玉ねぎ　人参　木耳 卵 チキンヌードルスープ 鶏肉　鶏ガラ クイティオ
人参　玉ねぎ　しょうが　にんにく
キャベツ

にくしゅうまい 豚肉
でんぷん　ごま油
しゅうまいの皮

玉ねぎ
しゅうまいの皮
（小麦） カレーコロッケ 牛乳

じゃがいも　砂糖　パン粉
小麦粉　油

玉ねぎ　人参
牛乳　小麦粉
パン粉

だいこんのピリからサラダ ごま油　ラー油 人参　大根 ジャーマンポテト ベーコン じゃがいも 玉ねぎ　パセリ

コッペパン コッペパン
パン（乳、卵、
小麦） ごはん ごはん

はるさめスープ 鶏肉　鶏ガラ 春雨
人参　キャベツ　木耳　長ねぎ
しょうが　にんにく

じゃがいもとあぶらあげのみそしる
油揚げ　かつお節　昆布
みそ

じゃがいも 白菜　人参　玉ねぎ

ポークコロッケ 豚肉
小麦粉　じゃがいも　油
でんぷん　パン粉（小麦）

玉ねぎ
小麦粉
パン粉（小麦） とりのぱりぱりやき 鶏肉 しょうが　にんにく

キャベツのわふうマヨあえ かつお節 マヨネーズ キャベツ　コーン キャベツのおかかあえ かつお節 キャベツ　人参

ごはん ごはん たぬきうどん 鶏肉　鶏ガラ　油揚げ うどん　天かす 人参　小松菜　長ねぎ　椎茸
うどん（小麦）
天かす（小麦）

なまぐさじる さば　豆腐　竹輪　昆布 椎茸　えのき　大根　長ねぎ 竹輪（魚肉） メンチカツ 豚肉
パン粉　小麦粉　油
でんぷん

玉ねぎ
パン粉
小麦粉

さんまのおかかに さんま　かつお節 砂糖 サイダーゼリー サイダー

あつあげのにたの 厚揚げ 砂糖 人参　大根　しょうが ＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

かしわうどん 鶏肉　鶏ガラ　油揚げ うどん 白菜　人参　長ねぎ　椎茸 うどん

だいがくいも さつまいも　油　でんぷん
黒ごま　水あめ

アセロラゼリー アセロラ

ごはん ごはん

とうふのみそしる 豆腐　みそ　昆布　かつお節
えのき　人参　玉ねぎ　長ねぎ
ほうれん草

とりのからあげ 鶏肉 油　でんぷん しょうが　にんにく

グリーンサラダ 油　砂糖 ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

10
日

(水)

593
25.4

今月
こんげつ

の郷土料理
きょうどりょうり

は、「福
ふく

 井
い

県
けん

」です。なまぐさ汁
じる

は、名
な

前
まえ

とは違
ちが

い生臭
なまぐさ

さは全
まった

くな

く、さばのうまみとすまし汁
じる

の甘
あま

みが感
かん

じられる一品
いっぴん

で

す。

1１
日

(木)

608
19.4

25
日

(木)

一学期
いちがっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。おいしく

食
た

べて明日
あした

からの夏休
なつやす

み中
ちゅう

も元気
げんき

に過
す

ごせるようにしましょう。

803
26.8

大学
だいがく

芋
いも

は、大正
たいしょう

から昭和
しょうわ

の時
じだ

代
い

で、大学生
だいがくせい

がよく食
た

べてい

たことから名付
なづ

けられまし

た。

1２
日

(金)

603
25.5

今日
きょう

は、6年生
ねんせい

セレクト給食
きゅうしょく

の日
ひ

です。セレクト給食
きゅうしょく

は、事前
じぜん

に自
じ

分
ぶん

で食
た

べたい料理
りょうり

を選
えら

びます。セ

レクト給食
きゅうしょく

だけの特別
とくべつ

メニューも

ありますので、お楽
たの

しみに！

８
日

(月)

539
23.0

しゅうまいは、中国語
ちゅうごくご

で「シャオ

マイ」といい、春巻
はるま

きとともに中
ちゅう

国
ごく

料理
りょうり

を代表
だいひょう

する軽食
けいしょく

のひとつに

なっています。

９
日

(火)

553
20.7

今日
きょう

のサラダでは、マヨネー

ズ醬油
しょうゆ

を使
つか

っています。いつ

もとは違
ちが

うマヨネーズの風味
ふうみ

をお楽
たの

しみください。

24
日

(水)

573
26.5

今日
きょう

の味噌汁
みそしる

にはじゃがいもが

入
はい

っています。実
じつ

はじゃがいも

は、日本
にほん

でいうお米
こめ

のように主食
しゅしょく

として食
た

べている国
くに

もあります。

23
日

(火)

555
22.2

クイティオは、米粉
こめこ

でできためんです。

スープに入
い

れても伸
の

びないのが特長
とくちょう

で

す。

１
日

(月)

582
21.7

厚揚
あつあ

げは、中
なか

の豆腐
とうふ

の状
じょう

 態
たい

を保
たも

つ

ようにするために油
あぶら

で外側
そとがわ

だけを

揚
あ

げているそうです。

1６
日

(火)

554
23.1

実
じつ

はごぼうを食
た

べる国
くに

は、世界中
せかいじゅう

で日本
にほん

だけだと言
い

われています。元々
もともと

は、薬
くすり

を

作
つく

るための材料
ざいりょう

として日本
にほん

に伝
つた

わってき

ました。

18
日

(木)

564
22.8

イギリスには「An apple a day keeps

the doctor away」ということわざが

あります。これは「１日
にち

１個
こ

のりんごを

食
た

べていれば医者
いしゃ

にかからなくて済
す

む」

という意味
いみ

です.

３
日

(水)

572
27.5

かわりおひたしは、いわしや

昆布
こんぶ

などの魚介
ぎょかい

類
るい

と野菜
やさい

を一
いっ

緒
しょ

に和
あ

えた料理
りょうり

です。ひと味
あじ

違
ちが

った味
あじ

を感
かん

じられます。

スパゲティとは、イタリア語
ご

で「細
ほそ

い紐
ひも

」という意味
いみ

の

「spago(スパーゴ)」が由来
ゆらい

だと言
い

われています。

★
19
日

(金)

572
22.0

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、すいかが出
で

てい

ます。種
たね

に注意
ちゅうい

しておいしく食
た

べ

ましょう。

５
日

(金)

672
21.0

バナナは熟
じゅく

していくと、だんだん

と皮
かわ

が黒
くろ

くなっていきます。その

時
とき

に、実
じつ

は「エチレン」というガ

スを放
ほう

 出
しゅつ

しています。

２
日

(火)

572
29.7

いんげん豆
まめ

には、アスパラギ

ン酸
さん

やビタミンB１などが含
ふく

まれています。特
とく

にビタミン

B1は疲労
ひろう

回復
かいふく

に効果的
こうかてき

なビ

タミンです。

17
日

(水)

570
26.7

ほうれん草
そう

には様々
さまざま

な種類
しゅるい

があ

り、「イフリート」や「チェック

メイト」、「バハムート」という

名前
なまえ

のものも栽培
さいばい

されているそう

です。

22
日

(月)

568
20.3

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、麻婆茄子
まーぼーなす

が出
で

て

います。いつもとはまた違
ちが

った麻
まー

婆豆腐
ぼーどうふ

をお楽
たの

しみください。

４
日

(木)

635
28.3

7


