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10月
がつ

の給 食
きゅうしょく

でたくさん使
つか

われています！いくつあるか探
さが

してみましょう！ 

 ここ数年
すうねん

で、「S D G s
エスディージーズ

」という言葉
こ と ば

をよく目
め

にするようになりました。S D G
エスディージーズ

ｓとは「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

（Sustainable
サ ス テ ナ ブ ル

 Development
デ ｨ ベ ロ ッ プ メ ン ト

 Goals
ゴ ー ル ズ

）」を略
りゃく

した言葉
こ と ば

で、国際
こくさい

連合
れんごう

に加盟
か め い

す

る 193 の国々
くにぐに

が、2030年
ねん

までに達成
たっせい

すべき 17 の目標
もくひょう

です。現在
げんざい

、世界
せ か い

では気候
き こ う

変動
へんどう

、飢餓
き が

、

紛争
ふんそう

、感染症
かんせんしょう

など、さまざまな課題
か だ い

を抱
かか

えていますが、これらを解決
かいけつ

し、世界中
せかいじゅう

のすべての人々
ひとびと

が、安心
あんしん

して暮
く

らしを続
つづ

けられる社会
しゃかい

を目指
め ざ

すものです。 

 「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひ が ん

まで」というように、日
ひ

に日
ひ

に暑
あつ

さがやわらぎ、過
す

ごしやすい気候
き こ う

になりました。秋
あき

は、お米
こめ

や大豆
だ い ず

、里
さと

いもなど、昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食生活
しょくせいかつ

に欠
か

かすこ

とのできない作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

を迎
むか

える季節
き せ つ

です。また、漢字
か ん じ

で「秋刀魚」と書
か

くサンマを

はじめ、サケ、サバ、カツオなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

秋
あき

の実
みの

りや自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

をおいしくいただきましょう。 

 秋
あき

の果物
くだもの

の代表
だいひょう

ともいえる柿
かき

は、昔 話
むかしばなし

の

「さるかに合戦
がっせん

」にも登場
とうじょう

するなど、日本
に ほ ん

で

古
ふる

くから親
した

しまれてきました。 

 柿
かき

は果物
くだもの

の中
なか

でも栄養価
えいようか

が高
たか

く、ビタミン

C やβカロテン、カリウムなどが多
おお

く含
ふく

まれ、

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つ食
た

べ物
もの

です。

給 食
きゅうしょく

では、27日
にち

に提
てい

供
きょう

されます！ 


