
１．へき地校体験実習Ⅰ：札幌校・旭川校・釧路校(２年生を対象とした１週間実習)では，へ

き地・小規模校と子ども，教育課程，指導方法などの特色を実地で観察を行うとともに，

地域について学びます。

２．へき地校体験実習Ⅱ：札幌校・旭川校(４年生を対象とした1週間実習)では,複式学級ある

いは少人数学級における指導方法について，授業実践を通して理解を深めます。

３．へき地校体験実習Ⅱ・Ⅲとして釧路校は，主免実習を終えた３・４年生対象の２週間実習

を実施しています。

へき地校体験実習は，へき地・小規模校教育の特色である「きめ細やかな少人数指導」，

「教師と児童生徒との密接な信頼関係」，「地域と連携した学校経営」等を実地で体験する取

り組みです。本実習を通して，今日の教育の諸課題に対応する高い教育実践力・課題解決能力

を持つ教師の養成を目指します。

１．へき地校体験実習のねらい

２．年間計画

理論 実習

４年

へき地校体験実習Ⅱ
：札・旭（１週間）

へき地校体験実習Ⅲ
：釧（２週間）

３年 へき地教育実践論：釧
へき地校体験実習Ⅱ

：釧（２週間）

２年 へき地教育指導法：札
へき地校体験実習Ⅰ

：札・旭・釧（１週間）

１年
へき地教育論：札・旭

地域文化論Ⅰ（へき地教
育論）：釧

【へき地教育関連カリキュラム】【へき地校体験実習】

4月 実習生募集ガイダンス

実習生応募受付・選考

5月 実習生の確定

実習オリエンテーション

6月～7月 全体事前指導・実習校ごとの個別指導

8月 実習直前指導

8月～9月 １週間現地に滞在して実習を行う

9月～11月 実習手帳の整理・事後指導

12月 各キャンパス学内実習報告会の開催

2月～3月 へき地・小規模校教育フォーラムの開催

（各キャンパスの代表が成果発表）



３．へき地校体験実習Ⅰ・Ⅱ

①受 講 学 年 2～４年生

②受講学生数 児童生徒数，学級数に応じて各学校
が指定

③時期と期間 8月下旬から9月まで／1週間

④実習の内容 ・子ども理解を中心とした観察実習
・可能な限りにおいて教壇実習
・地域理解につながる行事等への参加

⑤評 価 実習校から提出される「評価票」と
大学での事前事後指導等にもとづく

⑥宿泊施設等 校区内のコミュニティセンターで自炊
宿泊設備が整った研修施設、教員住宅等

４．へき地校体験実習受講生の声

実習生の感想 Ａさん

実習を終え、勇気を出してへき地校体験実習に参加して本当に良
かったと思います。子どもたちは本当に素直で優しくかわいかった
です。なにより、自分の欠点や本実習までに改善したいところを発
見し、向き合う機会を作れたことや、複式学級を上手に回すコツや
授業の構成の仕方などを直接現場の先生から教えていただき、それ
を生かして実際に授業できたことが本当に自分の力になりました。
（令和４年度へき地校体験実習Ⅰ受講 ２年生の感想より）

実習生の感想 Ｂさん

一番の感想は、まだ実習をしていたかったです。終わってしまっ
た喪失感で、家についてから泣くくらいには良い経験をしました。
正直に言うと、主免実習より期間が短いので学べることが少ないだ
ろうと思ってはいました。しかし、主免実習を経験してから今回の
実習だったということもあり、２週間ではあるのに１年間いたのか
なと思うくらいたくさんのことを学びました。

（令和４年度へき地校体験実習Ⅱ受講 ３年生の感想より）



2年 4年 3・4年
学年

不問
2年生 4年生 2年生 4年生 2年生 3・4年

利尻富士町 鴛泊小学校 3 2

礼文町 礼文小学校 2 2
浅茅野小学校 3 2

知来別小学校 4 2 1

豊富町 兜沼小中学校 2 2

初山別村 初山別小学校 3 2 1

岡山小学校 2 2
萱野中学校 3 2

積丹町 美国小学校 1 1 1 2

蘭越町 昆布小学校 2 1 1

伊達市 大滝徳舜瞥学校 3 2 1

今金町 種川小学校 1 1 1 1
黒松内町 白井川小学校 3 1 1

占冠中央小学校 2 2 3

占冠中学校 3 3

トマム学校 1～２ 1～２ 2
南富良野小学校 2 2 3

南富良野西小学校 3 2

南富良野中学校 3 3

樹海学校 3 3

山部小学校 2 3
鳥沼小学校 2 2

麓郷小中学校 2 3

西中小学校 3 3

旭中小学校 2 2

宇文小学校 2 2
美沢小学校 3 3

美馬牛小学校 2 2

温根別小学校 2 2

多寄小学校 2 2
上士別小学校 2 2

上士別中学校 3 3

糸魚小学校 2 3

朝日中学校 2 2

幌加内小学校 2 2 2
朱鞠内小学校 2 2 2

幌加内中学校 1 1 2

智恵文小学校 2 2

中名寄小学校 2 2

智恵文中学校 2 2
美深中学校 2 2

仁宇布小中学校 2 3

中頓別小学校 2 2

中頓別中学校 2 2

足寄町 螺湾小学校 2 2
愛国小学校 1 1

広野小学校 2 2

清川小学校 2 2

清川中学校 2 2
音更町 西中音更小学校 2 2

幕別町 糠内小学校 3 3

上幌内小学校 2 2

笹川小学校 2 2

通明小学校 2 2
瓜幕小学校 2～3 2

瓜幕中学校 2 2

豊頃町 大津小学校 2 2

浜中町 浜中中学校 3 3

中札内村 上札内小学校 3 2
厚岸町 太田小学校 2

別海町 上西春別中学校 2～3 2

釧路町 昆布森中学校 4 3

音別小学校 2 2
音別中学校 １～２ 2

阿寒湖義務教育学校 2 2

別海町 上風連小学校 2 2

落石小学校 3 3

海星小中学校 2 2
磯分内小学校 2 2

沼幌小学校 2 2

浜中町 散布小中学校 小1中1 2

幌呂小学校 1 1

下幌呂小学校 1～2 2
知方学小学校 2 2

昆布森小学校 3 3

美留和小学校 ２～３ 2

川湯小学校 2 2
和琴小学校 3 3

白糠町 茶路小中学校 2 2

山花小学校 2 2

阿寒湖義務教育学校 2 2

96～100 14～15 33～35 42 22 8 74 0 42 34

実習協力校

釧路町

根室市

標茶町

夏
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弟子屈町

釧路校配属数

南富良野町

中富良野町

釧路市

令和５年6月12日現在

札幌校配属数 旭川校配属数

鹿追町

士別市

美深町

占冠村

猿払村

美瑛町

１８５～１９２ 30 76

令和５年度　へき地校体験実習（夏期・秋期）実習生配属予定

鶴居村

帯広市
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名寄市

三笠市

富良野市

幌加内町
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釧路市
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橙字は夏期13校
札幌校２・４生対象

緑字は夏期31校
旭川校２・４年生対象

ピンク字は夏期21校
釧路校２年生対象

青字は秋期16校
釧路校３・４年生対象

令和５年度
実習協力校 ３８市町村 ８０校 実習生定員合計 １８５～１９２名
受入 ３７市町村 ７９校 実習生参加合計 １８０名
（令和5年6月12日現在）


