
 

 

◆ 運動ふれあい週間について（体すこやかプラン） 
各学年の懇談資料でお知らせしていた通り、10月 16日（月）から運動ふれあい週間を行います。

児童委員会（４年～６年生所属）の運動安全委員会の子供たちが、ただいま内容を検討中です。16

日（月）、17 日（火）、19 日（木）に、後期課程の生徒（８年生）に来てもらい、より多くの人と関わり合

いながら、「運動するって楽しいな」と思ってもらえるような、みんなにとって心地よい時間にしていきます。 

こういった活動を通して、運動の楽しさに加えて、「運動を通して、様々な学年の人と仲よくできた」

「リーダーシップを発揮している委員会の人はすごいな」「下の学年の笑顔が見られたから嬉しい」「８

年生のみんなはやさしった」という思いを生み出し、運動することのよさを実感してもらえるように関わっ

ていきます。 

スポーツの秋と言われる時期ですが、これからは外で体を動かす機会が減っ

てくると思います。そういった時期に、「どんな運動ができるかな」「たまに体を動

かしてリフレッシュしよう」など生活の一部に運動を位置付け、健康な毎日を過

ごしていく子供たちに育ってほしいと願っています。 

 10月 16日～10月 27日までの A日程の日（１０：２５～１０：４５の時間

帯）で「運動ふれあい週間」に取り組んでいるので、保護者の皆様も、お時間あ

る時にどうぞ学校まで足をお運びいただき、子供たちの笑顔を見てください。 

 

◆10月 28日(土)市 P連研究大会 

講演会参加＆お手伝い募集しています！お手伝いの方が不足しています！！ 
 

今まで何度か連絡しておりますが、10月 2８日(土)に本校が実行委員会を務める「第６６回 釧路市ＰＴＡ

連合会研究大会」が行われます。 

本大会の講演会では、公益社団法人 3.11 メモリアルネットワークの三浦浩氏をお迎えし、「東日本大震

災発生から学校再開までの歩み」をお話しいただきます。大変貴重な機会となりますので、是非、皆様の参

加をお待ちしております。 

また，併せて当日のお手伝いも募集しております。是非とも、大会運営のお手伝いにお力添え下さい。 

（簡単なお手伝いの内容です。お茶をお出しする、会場の記録写真を撮る等。参加人数にもよりますが、現在

のところ、お手伝いの方も講演会のお時間は会場で講演を聞くことが可能です。お手伝いは午前中に終了し

ます。本校教員も一緒にお手伝いいたします！)。 

講演会参加・お手伝い参加は、本文の下部にある URL または QR コード，メール本文の URLから申し込

みください。 

 

 

 

 

 
 

国立大学法人 北海道教育大学附属釧路義務教育学校前期課程 

学校からのお知らせ No.13            令和 5年 10月 6日 

申込はこちら(講演会参加・お手伝い参加) 

https://forms.gle/xLGXwnVkSF1Sg4M4A 

https://forms.gle/xLGXwnVkSF1Sg4M4A

