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 先日、降園前の時間に、養護教諭の鎌田先生によ

る絵本の読み聞かせがありました。『はじめての「か

らだ」と「性」のえほん  だいじだいじ どーこだ』と

いう絵本です。自分のことが自分でできるようになっ

てきたつき組さん。自分のからだについて知るいい

機会になりました。からだの大切な部分、プライベー

トゾーンについてのおはなしのなかで、最初は、おし

り、おまた、おむねなどの言葉に反応して、ケラケラ

と笑ったり、ふざけたり、茶化したりしていましたが、

だんだんとじっくりと絵本を見て考えることができま

した。読み聞かせの後、鎌田先生からの問いかけ

に、しっかりと答える子、いつまでもふざけて笑いが

止まらない子・・・反応は様々でしたが、「からだ」や

「性」を知る第一歩。おうちでもぜひおはなししてみ

てください。 

 

 
みんなは 

どうかな？ 

 
おしりだって～ 

ぎゃははは！！  
わたしはじぶんで 

あらえるよ！！ 


