
新型コロナウイルス感染症への罹患や流行に伴う
さまざまな不安等について②

今、できることを。
函館校危機対策室 ２０２０年４月２８日

・これから自分が新型コロナウイルス感染症に罹ってしまったり、濃厚接触者にな
ることがあるかもしれません。そうなると、家から出られない生活が始まります。
２週間くらい外出しなくても生活できるように、今から備えておきましょう。

＜用意しておくとよいものは・・＞
飲料水
米、乾麺、レトルト食品、冷凍食品
トイレットペーパー、ティッシュペーパー、生理用品、洗剤等

（台所、浴室、トイレを見渡してみましょう。）
現金（病院受診の際に現金が必要です。）、健康保険証

・もし、身体がいつもと違うと感じたら・・・無理せず休みましょう。
今までなら普通に出かけていたような軽い風邪症状でも、今は無理しないこと
が大切です。風邪薬や解熱鎮痛剤（バファリン、イブ、セデス等）を服用して
症状がおさまっていても、身体に異変があることには変わりありません。
ゆっくり休む勇気を持ちましょう。
→軽い症状で授業を休んでも、後日「感染症による欠席届」を発行します。

（病院の証明は不要）
①３日間連続して発熱がない。②風邪症状等がない（自己健康チェック表に
ある症状がない）。③体調に不安がない。

※３日間連続して①～③を満たした翌日から登校してください。

★函館校HP「在学生のみなさんへ（コロナ対策）」内の「授業について」
も必ずご確認ください。

・ウイルスに対する心身の抵抗力を高めましょう。
規則正しい食事、しっかりと睡眠をとって、適度に体を動かしましょう。

・うがい、石けんでの手洗いをしっかり行いましょう。
人との密を避けることも大切ですが、公共のものを不必要に触らないように
しましょう。自分の顔にも触れないようにしてください。

・マスクがないなら、手作りして準備しましょう。

保健管理センター函館分室 ☎0138-44-4374（8：30～12：30、13：30～17：15）

✉kawakami.yasuko@j.hokkyodai.ac.jp
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