
平成 28 年度前期一般公開講座 

「からだ・あたま・こころ」を応援する 
ムーブメントプログラム実践講座 

概 要

 身体を動かす楽しい遊びで、幼児・障害児・高齢者をサポートするムーブメントプログラムの理論と実際を学ぶこ

とを目指す講座です。

 １日目の講義では幼児期に焦点を当てて、運動発達について学び、楽しい運動遊びを通してムーブメント教育・療

法の基礎理論の習得を目指します。２日目は親子でムーブメントプログラムを楽しみ、自発的に取り組みたくなる環

境設定を学び、ムーブメント遊具を使ったプログラム実技演習に取り組みます。

実 施 日

平 成 2 8 年  8 月 6 日 （ 土 ）  1 3 : 0 0  ～ 1 7 : 0 0 

平 成 2 8 年  8 月 7 日 （ 日 ）   9 : 0 0  ～ 1 5 : 0 0 

講  師

阿部 美穂子（北海道教育大学釧路校教授）

山本 悟（北海道教育大釧路校講師）

松田 麻美（日本ムーブメント教育・療法協会認定指導員）

会 場 等

会   場：北海道教育大学釧路校 体育館

受講対象者：一般市民（保育や障害児教育に関心のある方は、どなたでも参加できます）

参 加 費：3,000 円  

※別紙「受講料の納入について」を参照のうえ，お支払い願います。

申込み期限

平成 28 年  7 月 2 2 日（金） 

お問い合わせ先

北海道教育大学釧路校 総務グループ (0154)44-3216 
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