
科目名
（コード）

器械運動(XC-01) 担当教員 山本　悟 募集 3人

日程
10月19日（土）～1月25日（土）
(全15回)13:00～16:20

会場 体育館 受講対象者 一般市民

内容

備考

2019年度後期　授業公開講座一覧表（釧路校）

小中高の器械運動領域で行われる「技」を習得するための学習の仕方を実践的に学びます。技が「できるようになる」プロセスか
ら「どうやってできるようになったのか」を自身で分析することによって、指導のための手がかりを得ることに重点をおきます。

日程は変更になることがあります。


