
北海道教育大学釧路校一般公開講座
「とび箱教室」

この講座では，とび箱運動の学習をします。スポーツ運動学の知見を手がかり
にしながら基礎的な運動の感覚づくりをするとともに，「できない技」が「で
きるようになる」ようにオーダーメード的に学習を支援します。「開脚とび」
や「台上前転」「前方倒立回転とび」など受講者のレベルや関心に応じながら
学習をします。

受講申込み期間
1/20（⽉）〜2/7（⾦）

○講師：北海道教育⼤学釧路校 准教授 ⼭本悟（yamamoto.satoru@k.hokkyodai.ac.jp）
○対象：主に年⻑さんから⼩学⽣を対象（10名ほどまで）
○場所：北海道教育⼤学釧路校第2多⽬的室
○時間：10:30-11:30
○⽇程：2/15（⼟），2/29（⼟），3/7（⼟），3/14（⼟）， 3/28（⼟），4/4（⼟）
○費⽤：受講料：2,000円

保険料：800円（「器械運動教室」「てつぼう教室」に参加された⽅は不要です）
○問合せ先：総務グループ TEL:0154-44-3215 FAX:0154-44-3218 MAIL:kus-somu@j.hokkyodai.ac.jp
※申込みは⽅法は北海道教育⼤学釧路校ホームページをみて下さい。


