
科目名
（コード）

 オペラ鑑賞講座(K-01) 担当教員 鴨川　太郎 募集 30人

日程
4月14日（火）～7月21日（火）
(全13回)18:00～20:30

会場 釧路校 受講対象者  一般市民

内容

備考

科目名
（コード）

たいそう教室(K-02) 担当教員 山本　悟 募集 10人

日程
4月27日（月）～6月8日（月）
(全6回)18:00～19:00

会場
釧路校及び湿原の風ア
リーナ釧路

受講対象者
一般市民（主に小学生を
対象）

内容

備考

科目名
（コード）

バク転教室(K-03) 担当教員 山本　悟 募集 5人

日程
6月25日（木）～8月6日（木）
(全6回)18:00～19:00

会場 釧路校 受講対象者  一般市民

内容

備考

令和２年度前期　一般公開講座一覧表（釧路校）

バク転の習得を目指して基本的な動きから段階的に学習を進めます。「できる」ようにオーダーメイド的に学びを
支援します。

受講申込期間：5月8日（金)～6月19日（金） ※本学学生の受講：可（無料)

昨年度までとは違うオペラを各日１作品ずつ、計13作品についてその鑑賞法を講じます。

受講申込期間：3月2日（月）～4月10日（金） ※本学学生の受講：可（無料)

器械運動（マット，とび箱，平均台，鉄棒）の学習をします。スポーツ運動学の観点を手がかりにしながら感覚づく
りの運動するとともに受講者の能力や関心に応じて学習する技を選び「できない」ことが「できる」ようにオーダー
メイド的に学びを支援します。

受講申込期間：4月1日（水）～4月20日（月） ※本学学生の受講：可（無料)


