
2020後期北海道教育⼤学釧路校⼀般公開講座

「とびばこ教室」
本講座では、スポーツ運動学の知⾒を⼿がかりにしながら「できない技」が「できるように
なる」ようにオーダーメード的に学びを⽀援します。「開脚とび」や「台上前転」「前⽅倒
⽴回転とび」など、受講者のレベルや関⼼に応じながら学習をします。

講師︓北海道教育⼤学釧路校 准教授 ⼭本悟
対象︓主に年⻑さんから⼩学⽣を対象（5名ほどまで）
場所︓湿原の⾵アリーナ釧路
時間︓18:00-19:00
⽇程︓11/9（⽉），11/12（⽊），11/16（⽉），11/17（⽕），11/19（⽊），11/26（⽊）
費⽤︓受講料︓2,000円 保険料︓800円
問合せ先︓総務グループ TEL:0154-44-3215 FAX:0154-44-3218 MAIL:kus-somu@j.hokkyodai.ac.jp
※申込みは⽅法は北海道教育⼤学釧路校ホームページをみて下さい。

申し込み〆切
10/30（⾦）


