
北海道教育大学釧路校一般公開講座

たいそう広場

北海道教育大学釧路校
准教授 山本 悟

本講座では0-3歳を対象とした体操
の器械器具（トランポリン，とび箱，
鉄棒等）を活用した運動あそびを紹
介します。「生理的早産」を特徴とす
る人間は生まれながらにできる運動が
少ないものの，後天的に多様な運動
を習得していきます。本講座では，0-
3歳の子どもたちの運動が豊かになる
ように体操の器械器具（トランポリン，
とび箱，鉄棒等）を活用した運動あ
そびを紹介します。

○会場
放課後等デイサービス・児童発達支援事
業所 スリール

○時間10:30-12:00

○日程
6月30日（水）7月 7日（水）
7月14日（水）7月21日（水）
7月28日（水）

○問合せ：総務グループ
TEL:0154-44-3215
FAX:0154-44-3218
Mail:kus-somu@j.hokkyodai.ac.jp

申し込み期間
4/1(木)-4/22(木)

○持ち物等
・運動ができる服装
・飲み物

○受講料 2,000円
保険料 800円

※マスクとTシャツを支給します。

○内容についての問合せ
北海道教育大学釧路校
准教授 山本悟
yamamoto.satoru@k.hokkyodai.ac.jp
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